Labas Julija,
Kaip miegojai?

Klausyk, ar tu kada nors girdejai apie tokj Zzmoniy skirstyma: ,,Pasaulis
skirstomas j tuos, kurie gali miegoti, ir tuos, kurie negali“ (M.D.)? Tai labai
tikty ir mums... juk musy pokalbius pradedame klausimu apie savo miego
patir€iy sékminguma.

2021 m. kovo ménesj pasirodé pranesimas, kad Aleksandras Navalnas yra
kankinamas rusijos kaléjime. Kankinamas jvairiai, bet pagrindinis Zalojimo
blddas — trukdymas jam miegoti. Miego trikumas, anksciau galbat buves
madingas, kaip efektyvumo ar veiklumo ir sékmés rodiklis, paskutiniais
metais yra tapes ligos ar neefektyvumo dienos metu pozymiu.

Nemiga gali bati ir postumis karybai, kad ir kaip nuvalkiotai tai skamba visy
gausumo ir pozityvumo filosofijy bei Hubermany kontekste. Na, Stai kad ir
"naktiniai" rasytojai iS pasaulio literatiros panteono — Proustas, Kafka,
Peresas, Kawabata, Cioran, Plath, Sonntag. Jos ir jie gyveno tarp miego,
nemigos ir raSymo.

Parodos bute inspiracija yra kuratorés Justés Kostikovaités Suorais gyvuojanti
nemiga bei neseniai leidyklos "Semiotexte" iSleista pranctzy autorés Marie
Darrieussecq knyga ,Sleepless. A memoir of insomnia“ (pranc. k. ,Pas
Dormir®).

Tyrinédama nemiga, rasytoja ir psichoanalitiké Marie Darrieussecq pastebi,
kad nemiga buvo neteisingai priskirta sau priekaiStaujanciai sgzinei. Labai
svarbu pasverti alkoholio, migdomuyjy ir miego specialisty nuopelnus gydant
nemigg. Kai kiti puola duoti patarimy, svarbu nepamirsti, kad jau esi iSbandes
absoliuciai viska, 0 nemigos kamuojamy Zzmoniy jsimiegojimo ritualy ir
gudrybiy sgrasas yra ilgas: joga, meditacija, pasninkas, gravitacijos antklodé
ir sintetiniy géliy kilimélis, ant kurio galima atsigulti ir “iSleisti” endorfinus
pasivaiks€iot po tavo kiing, uZlitliuojant bldraujancias smegenis.
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